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Public Description Formateurs Problématique de métier Date et 

lieu

Formation ouverte aux ATSEM et aux AESH sur inscription auprès de Mme Tricotet, CPAIEN

12066

Priorité 3

Cycle 1 

6 heures

Engager et motiver les élèves dans 

une école inclusive

Présentiel 3h
D. Tournier, 

IEN

F. Tricotet, 

CPAIEN

Comment prendre en 

compte dans ses 

pratiques de classe les 

évolutions de la politique 

éducative concernant  

l’accueil de l’enfant à 

l’école maternelle ?

13 

novembr

e

8h30-

11h30

IEN 

Thann

Favoriser le plaisir de tous à venir à 

l’école : la théorie de l’attachement 

Présentiel 3h

5 février

8h30-

11h30

IEN 

Thann

RAPPEL DU DISPOSITIF
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OBJECTIFS DE FORMATION

 Partager en inter-métier une culture professionnelle pour mieux comprendre ce qui se 

joue dans l’accueil de l’enfant à l’école maternelle

 S’approprier quelques éléments de la recherche dans le domaine des théories de 

l’attachement 

 Interroger des pratiques, supports et outils de la classe sous l’angle de l’attachement 

des élèves

Référentiel de compétences des métiers du professorat et de l’éducation

 6. Agir en éducateur responsable et selon des principes éthiques 

 P4 : Organiser et assurer un mode de fonctionnement du groupe favorisant 

l'apprentissage et la socialisation des élèves 
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OBJECTIFS DE FORMATION

« Il faut aussi revoir sans doute la formation des Atsem (agents territoriaux spécialisés des écoles 

maternelles, qui aident les instits dans les classes, ndlr). Elles - car il s'agit quasiment toujours de 

femmes - servent de médiation entre l'enfant, la famille et les professeurs. Quand quelque chose ne 

va pas, elles sont souvent les premières à s'en apercevoir car ce sont vers elles que se tournent les 

enfants. Elles jouent un rôle crucial. Il faut donc leur donner une formation adaptée, pouvoir leur 

enseigner à elles-aussi les théories de l'attachement. »

 Boris Cyrulnik
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CONNAÎTRE LE PRESCRIT
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CIRCULAIRE DE RENTRÉE

 Travailler en synergie avec les Atsem la coopération nécessaire avec les

parents et responsables légaux des élèves implique l’ensemble de la

communauté éducative, au sein de laquelle les Atsem ont un rôle majeur à

jouer. Aux côtés des professeurs des écoles, les Atsem sont des

figures d’attachement importantes pour les élèves, et participent

activement à leur sécurité matérielle et affective.

 Leurs compétences contribuent pleinement au bien-être des élèves et à la

mise en œuvre des activités dans la classe. Afin de renforcer et d’enrichir

l’organisation éducative, des formations associant Atsem et professeurs des

écoles seront recherchées dans tous les départements, en lien avec les

collectivités territoriales de référence.
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CIRCULAIRE DE RENTRÉE
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CIRCULAIRE DE RENTRÉE
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CIRCULAIRE DE RENTRÉE

CIRCONSCRIPTION DE THANN - 2020



LIRE ENSEMBLE LE RÉEL
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AUTO-POSITIONNEMENT  AVANT LA FORMATION

 Là où vous en êtes de votre parcours 

professionnel, qu’est ce que vous faites déjà 

dans votre école, dans votre classe pour 

sécuriser les élèves ?

 Quelles sont les questions que vous vous 

posez sur la thématique de formation ? 
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PARTAGER LES RÉFÉRENCES
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INTRODUCTION : LA THÉORIE DE L’ATTACHEMENT

 La théorie de l'attachement est un champ de la psychologie formulé dans un
premier temps par John Bowly, qui traite d'un aspect spécifique des relations entre
êtres humains.

 Son principe de base est qu'un jeune enfant a besoin, pour connaître un
développement social et émotionnel normal, de développer une relation
d'attachement avec au moins une personne qui prend soin de lui de façon
cohérente et continue.

 C'est dans ce sens qu'on peut dire que l'attachement est primordial pour l'évolution
psychologique de l'enfant.
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INTRODUCTION : LA THÉORIE DE L’ATTACHEMENT 

 Les jeunes enfants forment des attachements avec toute personne prenant soin d'eux de façon

cohérente et répondant à leur demande d'interactions sociales. La qualité de cet engagement

relationnel est plus importante que la quantité de temps passé. La mère biologique est habituellement

la principale figure d'attachement, mais ce rôle peut être tenu par toute personne qui adopte un

comportement « maternel » cohérent et constant sur une certaine période de temps.

 Dans la théorie de l'attachement, cela se traduit par un ensemble de comportements qui associent

l'engagement dans une interaction sociale vivante avec l'enfant et une réponse volontaire à ses signaux

et approches.

 Rien dans la théorie ne suggère que les pères ou de tierces personnes ne sont pas également

susceptibles de devenir la principale figure d'attachement s'ils procurent la plus grande partie des soins

et des interactions sociales de l'enfant.
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LES TYPES D’ATTACHEMENT AUXQUELS B. CYRULNIKVA FAIRE 

RÉFÉRENCE

La théorie de l'existence de schèmes d'attachement dans la petite enfance : 

 attachement sécurisé, 

 attachement anxieux

 attachement évitant
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Les enfants qui arrivent avec un attachement sécure 

ont un pronostic bien meilleur de réussite scolaire
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LES TYPES D’ATTACHEMENT AUXQUELS B. CYRULNIKVA FAIRE 

RÉFÉRENCE



BORIS CYRULNIK, CONFÉRENCE DE L’IH2EF (EX ESENESR)

 2 concepts : théorie de l’attachement et résilience.

 La résilience est un phénomène psychologique qui consiste, pour un individu affecté 

par un traumatisme, à prendre acte de l'événement traumatique de manière à ne pas, 

ou plus, vivre dans le malheur et à se reconstruire d'une façon socialement 

acceptable. La résilience serait rendue possible grâce à la structuration précoce de la 

personnalité, par des expériences constructives de l'enfance (avant la confrontation 

avec des faits potentiellement traumatisants) et parfois par la réflexion, ou la parole, 

plus rarement par l'encadrement médical d'une thérapie. 
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Neuropsychiatre français



VIDÉO – BORIS CYRULNIK

 Les 2 théories éducatives différentes (2 
min 30 )

 Lire la théorie de l’attachement et 
acquisition d’un attachement sécure

 La niche sensorielle et les raisons des 
troubles de l’attachement (8 min 04)

 Une sémiologie comportementale : des 
signaux à interpréter (22 min 38)

 Des pistes pour l’école maternelle (29 
min 09)

 La question des enfants migrants (45 
min)
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L’ATTACHEMENT  EN MILIEU SCOLAIRE : CATHERINE GUÉGUEN

 L’enseignant.e pour représenter une figure d’attachement secondaire pour les enfants

 La nécessité de pouvoir compter sur une personne qui comprend ses besoins et ses émotions et qui, 

en cas de détresse, sait y répondre, est fondamentale pour un enfant. Quand les parents ne comblent 

pas le besoin d’attachement des enfants, alors l’enseignant.e peut représenter une figure 

d’attachement indispensable à leur construction.

 Le mode d’attachement sécurisé à l’enseignant.e procure à l’enfant les meilleures conditions 

d’apprentissage

 L’enfant ou l’adolescent rencontrant des difficultés et se sentant anxieux, triste ou en colère pourra –

au lieu de se dévaloriser en se disant “Je suis nul d’être angoissé, accablé, énervé” – reprendre 

confiance en lui s’il trouve auprès de l’enseignant quelqu’un capable de l’écouter et de le comprendre 

sans jugement ni humiliation, condition indispensable pour apprendre. 

Source : Heureux d’apprendre à l’école : comment les neurosciences affectives et 

sociales peuvent changer l’éducation de Catherine Gueguen (éditions Les Arènes –

Robert Laffont). 
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 Un attachement sécurisé à l’enseignant.e améliore le développement intellectuel de 

l’enfant

 En 2013, Elena Commodari a mené une étude sur des élèves de 4 à 5 ans. Elle a 

montré que les enfants qui présentent un attachement sécurisé à leur enseignant.e

améliorent leur socialisation, ont envie de découvrir, d’apprendre et réussissent 

mieux.

 L’attachement sécurisé à l’enseignant.e augmente l’acquisition des compétences 

socio-émotionnelles, linguistiques et cognitives.

Source : Heureux d’apprendre à l’école : comment les neurosciences affectives et 

sociales peuvent changer l’éducation de Catherine Gueguen (éditions Les Arènes –

Robert Laffont). 
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L’ATTACHEMENT EN MILIEU SCOLAIRE : CATHERINE GUÉGUEN



OSER LES OUTILS
CE QUI EXISTE, FAIRE À LA MANIÈRE DE, COMPILER, PILLER, …
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LES PRATIQUES REPÉRÉES POSITIVES ET EFFICACES POUR 
L’ÉPANOUISSEMENT ET L’ACQUISITION DU LANGAGE.



AU NIVEAU DE L’ORGANISATION DE L’ÉCOLE

Réflexion collective sur l’accueil sécurisé de l’enfant, à 

mener à l’échelle de l’école : 

 En conseil de maître (pour certaine commune, les 

ATSEM peuvent parfois y être associées)

 Avec les ATSEM

 Avec des partenaires (PMI, structure périscolaire, 

CAMPS, …)
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 Livrets d’accueil

CIRCONSCRIPTION DE THANN - 2020

À L’ÉCHELLE DE L’ÉCOLE,  AVEC L’ ÉQUIPE ÉDUCATIVE, RÉFLÉCHIR 

L’ACCUEIL : LE LIVRET D’ACCUEIL



 Rubriques : qui travaille à l’école ?

 Que fait-on à l’école ?

 Les lieux de l’école et ce qu’on y fait

 Comment se passe la rentrée
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À L’ÉCHELLE DE L’ÉCOLE,  AVEC L’ ÉQUIPE ÉDUCATIVE, RÉFLÉCHIR 

L’ACCUEIL : LE LIVRET D’ACCUEIL



 Livret d’accueil
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À L’ÉCHELLE DE L’ÉCOLE,  AVEC L’ ÉQUIPE ÉDUCATIVE, RÉFLÉCHIR 

L’ACCUEIL : LE LIVRET D’ACCUEIL



À L’ÉCHELLE DE L’ÉCOLE,  AVEC L’ ÉQUIPE ÉDUCATIVE, RÉFLÉCHIR 

L’ACCUEIL : LE LIVRET D’ACCUEIL
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Questions à se poser collectivement : 

 A qui sont destinées chacune des 
rubriques du livret ? 

 Qu’est ce, pour nous, communauté 
éducative que de passer de parent à 
« parent d’élève » ?



PENSER SON ÉCOLE, EN ÉQUIPE ÉDUCATIVE GLOBALE RÉFLÉCHIR 

L’ACCUEIL : LA MALLETTE DES PARENTS 
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A L’ÉCHELLE DE L’ÉCOLE ET DE LA CLASSE

COLLECTIVEMENT, OBSERVER LES ENFANTS

Travail sur l’observation de l’enfant à 

différents moments de sa journée : 

 Avec les ATSEM

  en lien avec des tableaux 

d’observation 

 Et ) partager pour analyser et 

trouver des pistes d’aide en 

conseil de maître
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A L’ÉCHELLE DE L’ÉCOLE ET DE LA CLASSE

Travail sur l’observation de l’enfant à 

différents moments de sa journée : 

 Avec les ATSEM

  en lien avec des tableaux 

d’observation 

 Et ) partager pour analyser et 

trouver des pistes d’aide en 

conseil de maître
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Adaptation / Séparation

Accepte de quitter son milieu familier 
pour intégrer un nouveau lieu 

Accepte la séparation avec ses parents 

Semble être en confiance

Accepte de s’endormir 



A L’ÉCHELLE DE L’ÉCOLE ET DE LA CLASSE

Travail sur l’observation de l’enfant à différents moments de sa journée : 
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www.circ-ien-illfurth.ac-

strasbourg.fr/wp-

content/uploads/2016/03/5.-

Des-focales-

particuli%C3%A8res-pour-

lobservation-des-

progr%C3%A8s.docx

http://www.circ-ien-illfurth.ac-strasbourg.fr/wp-content/uploads/2016/03/5.-Des-focales-particuli%C3%A8res-pour-lobservation-des-progr%C3%A8s.docx


A L’ÉCHELLE DE L’ÉCOLE ET DE LA CLASSE

Travail sur l’observation de l’enfant à différents moments de sa journée : 
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A L’ÉCHELLE DE L’ÉCOLE ET DE LA CLASSE

Travail sur l’observation de l’enfant à différents moments de sa journée : 

CIRCONSCRIPTION DE THANN - 2020



A L’ÉCHELLE DE LA CLASSE

DES PRATIQUES POSITIVES ET EFFICACES POUR L’ÉPANOUISSEMENT

CIRCONSCRIPTION DE THANN - 2020

« La fonction première et essentielle de la littérature est de 

proposer des héros à ses lecteurs. En cela, elle leur permet un 

processus identificatoire, nécessaire pour tous les enfants, ceux 

qui vont bien comme ceux qui vont mal. Quand on est petit, on 

a tout à apprendre et on ne sait pas ce que l’on deviendra. 

Chaque enfant a besoin d’un échantillon de héros, pour choisir 

celui qui lui convient le mieux. Le héros révèle l’idéal de soi, ce à 

quoi on aspire. »

Boris Cyrulnik



 Piste d’activité : chaque élève a l’occasion de présenter un objet, un livre qui est 

important pour lui
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« Le livre écrit apprend à parler, c’est pourquoi il 
doit être présent dès le plus jeune âge. (…) Les 

enfants sont angoissés par le silence, par la non-
représentation, par le vide, alors qu’au contraire, ils 

sont sécurisés quand on leur parle. Le livre a cette 
fonction de dire. »

 Boris Cyrulnik

Dans GRAND, magazine de littérature jeunesse, 2018

A L’ÉCHELLE DE LA CLASSE

DES PRATIQUES POSITIVES ET EFFICACES POUR LE LANGAGE



À L’ÉCHELLE DE LA CLASSE

 Favoriser les 

interactions entre les 

élèves au travers des 

jeux symboliques…
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À L’ÉCHELLE DE LA CLASSE : L’ÉPANOUISSEMENT ET L’ACQUISITION 

DU LANGAGE.

 Au travers du jeu symbolique, et 

de sa dimension psycho-affective 

qui permet de « mettre à 

distance »

 Avec un enrichissement des 

scénarios de jeu par l’adulte 
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L’IMPORTANCE DU JEU SYMBOLIQUE

CIRCONSCRIPTION DE THANN - 2020

https://cache.media.eduscol.education.fr/file

/Apprendre/56/0/Ress_c1_jouer_symboliqu

e_474560.pdf

Page 9 

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Apprendre/56/0/Ress_c1_jouer_symbolique_474560.pdf


SÉCURISER PAR LE REPÉRAGE DANS LE TEMPS

 Activités ritualisées pour sécuriser en structurant 

le temps de la journée (ce qui va se passer, et 

après…)

CIRCONSCRIPTION DE THANN - 2020



DANS LA CLASSE : LE PLAISIR D’ENSEIGNER

Plaisir d’enseigner de la part de l’enseignant est contagieux…

Boris Cyrulnik
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NB : comment former au plaisir d’enseigner ?

Apprendre le plaisir de faire l’effort d’apprendre



DANS LA CLASSE

 Si un professeur des écoles est rigide, il inhibe le développement de l'enfant. Or on 

ne peut rien transmettre, ou difficilement, à un enfant inhibé ou malheureux.

 Si à l'inverse, le professeur est plus souple, par son comportement ou sa formation, 

cela permet à l'enfant de renforcer les apprentissages. Et un enfant qui s'épanouit à la 

maternelle est bien parti dans l'existence.

 Boris Cyrulnik
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Eviter la monotonie du ton de la voix

Favoriser la théâtralisation

Favoriser la surprise (la boîte mystère, …)



SÉCURISER LES ÉLÈVES : ACCOMPAGNER LA SÉPARATION PAR UN 

CADRE ADAPTÉ ET BIENVEILLANT

Une place pour les doudousCIRCONSCRIPTION DE THANN - 2020

« Les jeunes enfants sont très sensibles à leur environnement 

matériel immédiat qui peut, selon les propositions des adultes, 

permettre des jeux riches et des interactions 

agréables, ou bien au contraire déclencher des 

déplacements, des pleurs, des moments d’excitation, 

des conflits, entre enfants ou avec les adultes. On peut 

agir de façon très efficace sur ces comportements. »

Anne-Marie Fontaine

Maître de Conférences en psychologie de l’enfant

https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/cherbourgouest/sites/www.ac-

caen.fr/dsden50/circo/cherbourgouest/IMG/pdf/moins3ans_amenagement_amenager_

espaces_jeu.pdf

https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/cherbourgouest/sites/www.ac-caen.fr/dsden50/circo/cherbourgouest/IMG/pdf/moins3ans_amenagement_amenager_espaces_jeu.pdf


 Penser le besoin individuel de repli
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PENSER SA CLASSE AVEC DES ESPACES 

SÉCURISANTS

SÉCURISER LES ÉLÈVES EN PENSANT LES ESPACES DE SA CLASSE



SÉCURISER LES ÉLÈVES EN PENSANT LES ESPACES DE SA CLASSE

Espace lecture TPS-PS Ecole maternelle 

des Coccinelles -Vieux ThannCIRCONSCRIPTION DE THANN - 2020

Les études d’Alain Legendre (architecte et psychologue) montrent 

de plus que les enfants sont affectés différemment par les 

modifications de l’accès visuel aux adultes : les plus fragiles sur le 

plan relationnel - les plus jeunes, les plus isolés - sont les 

plus affectés et ne fréquentent jamais les espaces d’où on 

ne voit pas l’adulte, donc ne profitent pas des jeux qui y 

sont proposés. 

Les plus sociables, ceux qui ont des « copains » privilégiés, 

fréquentent les espaces d’où on ne voit pas les adultes, la sécurité 

affective avec d’autres enfants compensant la sécurité affective 

apportée par la vue de l’adulte. Eux profitent de tout l’espace et de 

tous les jouets.



 Prévoir un cadre adapté au temps de 

regroupement

 Observer ses élèves et leur déplacement dans les 

différents espaces

Espace de regroupement PS – école maternelle 

d’Aspach le Bas
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PENSER SA CLASSE POUR PRÉVOIR DES 

ESPACES SÉCURISANTS

SÉCURISER LES ÉLÈVES EN PENSANT LES ESPACES DE SA CLASSE



« Par contre, le processus de résilience neuronale démarre dès que l’enfant est sécurisé.

Pour cela, il faut fabriquer une niche sécurisante avec des mots, des gestes : en bref, tout

le contraire de ce qu’on conseillait avant aux professeurs des écoles, sous peine que

tisser une relation affective avec l’enfant risquait de provoquer des dégâts !

La musique, qui stimule le lobe temporal gauche ; les contes mimés, qui

aident les enfants à apprendre par cœur ; l’entrée des familles à l’école, qui

sécurisent les enfants et apportent un soutien psychologique apprécié aux

enseignants : voilà l’école maternelle que j’appelle de mes vœux. »

 Boris Cyrulnik

CIRCONSCRIPTION DE THANN - 2020

L’ÉCOUTE MUSICALE POUR RASSURER ET FAVORISER LES 

APPRENTISSAGES 



L’ÉCOUTE MUSICALE POUR RASSURER ET FAVORISER LES 

APPRENTISSAGES 

« La musique a un effet sur le développement 
cérébral en particulier sur la maîtrise de la parole 
(stimulation du lobe temporal gauche) »

 Comptines, contes mimés, chanson, et 
importance de la participation à une chorale 
pour la socialisation et le développement du 
langage
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ACCOMPAGNER DANS LA DURÉE
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À RETENIR ET À TRANSMETTRE EN ÉQUIPE : LES 3 AXES DE 

L’ÉPANOUISSEMENT À L’ÉCOLE

La notion de plaisir: 

 pour les enfants : le plaisir de venir à l’école, le plaisir 

d’apprendre

 pour les adultes : le plaisir d’enseigner

La notion de langage: 

 l’acquisition du langage est fortement liée à cette notion de 

sécurité affective 

 le langage est également un outil pour l’adulte pour 

construire un cadre sécure 

La communication avec les familles : 

 communiquer avec les familles: faire le lien , accompagner la 

parentalité
CIRCONSCRIPTION DE THANN - 2020

 la sécurité affective sert de base au 

développement cognitif, social, c’est une 

condition pour bien apprendre,  «bien 

s’attacher pour mieux se détacher»

 même si l’attachement se met en place 

avant 3 ans , il n’y a pas de déterminisme 

 https://www.franceinter.fr/emissions/grand-
bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-16-
octobre-2019

 Émission en présence de Boris Cyrulnik

https://www.franceinter.fr/emissions/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-16-octobre-2019


IL FAUT QUE L’ON SE METTE À PLUSIEURS POUR TENTER DE METTRE TOUTES LES CHANCES DE NOTRE 

COTÉ POUR ÉLEVER AU MIEUX NOS ENFANTS 

HANNAH ARENDTCIRCONSCRIPTION DE THANN - 2020


