


OBJECTIFS DE
FORMATION

Programmer le parcours de
l’eéleve en fonction des 4
champs d’apprentissages

Faire des propositions pour
garder une trace du parcours
a partir d’un cahier d’EPS

S’approprier des ressources
liees a 'olympisme






CADRE INSTITUTIONNEL

Problématigue de métier Date et lieu
Public ciblé génération 2024 ; équipe compléte des écoles de Sentheim, Fellering et Steinhy
12090 Cahi S, parc "éléve et olympisme (tous cycle

13 novembre
Présentiel 3 h

8h30-11h30
Priorité 3 4 Comment le cahier d’EPS peut-il devenir un outil au IEN Thann

Public ciblé Contenus 3 définir avec les équipes selon le projet de labellisation service de I'enseignement du « dire lire écrire » et de la

Présentiel 3 h s L E i I lisibilité du parcours de I'éléve au travers des 4 champs

geéneration 2024 d’apprentissage ?

& définir avec les
écoles

CONCErnées
& heures




EPS ET SOCLE COMMUN

Des langages pour penser et communiguer Développer sa motricité et apprendre 3 'exprimer en utilisant son corps

Les méthodes et outils pour apprendre S'appropnier, par la prabigue physique et sportive, des méthodes et des outils

La formation de la personne et du citoyen Partager des regles, assumer des riles et des responsabilités

Les systémes naturels t les systémes technigues Apprendre 3 entretenir sa santé par une actwitd physigue régulitre

Le= représantations du monde st Uactivité humaine S'approprier une culture physique sportive et artistique

Finalité : former un citoyen lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre-
ensemble.




PROGRAMMES ET EPS

ISYNTHESE PROGRAMMES 2015 EPS MATERNELLE / ELEMENTAIRE

OBJECTIFS VISES / CHAMP D'APPRENTISSAGES MATERNELLE ELEMENTAIRE
1 Agir dans I'espace, dans la durée et sur les objets Produire une performance optimale, mesurable a une
écheéance donnee
2 Adapter ses déplacements 2 des environnements ou Adapter ses déplacements 3 des environnements variés

des contraintes variés

3 Communiquer avec les autres au travers d’actions a
visée esthétique ou artistique

S’exprimer devant les autres par une prestation
artistique et/ou acrobatique

Conduire et maitriser un affrontement collectif ou
interindividuel

4 Collaborer, coopérer, s’opposer

/ IWww.eps68.site.ac-strasbourg.fr/progsrammes-en-elementaire/

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/reperes-progressivite-en-
nES G EUE)

AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE A TRAVERS L’ACTIVITE PHYSIQUE

BO Spécial n°2 du 26 mars 2015

30 a 45 min/jour, séances organisées en cycles d'apprentissage.

*en écriture normale : extrait du texte officiel

en italigues : propositions complémentaires de I'équipe des CP EPS 68

Objectifs visées
(Ov)

Ce qui est attendu en fin de maternelle

Activités support possibles*

Agir dans 'espace,
dans la durée et
sur les objets.

ov1

Courir, sauter, lancer de différentes fagons,
dans des espaces et avec des matériels variés,
dans un but précis.

Ajuster et enchainer ses actions et ses
deplacements en fonction d'obstacles a franchir
ou de la trajectoire d'objets sur lesquels agir.

Activités athlétigues - courir vite, courir
longtemps, courr en franchissant des
obstacles, sauter, lancer.

Jeux d'adresse - viser une cible,
lancer, aftraper, faire rouler

Activités d'adaptation &
l'environnement

Jeux de poursuite, de transport
d'objets

CYCLES:

Activités a visée esthétique

Chacun permet aux éléves de construire des compétences intégrant différentes dimensions {motrice, méthodologique et sociale)

Les éléves doivent vivre au moins une activité de chaque champ & chaque cycle. A lissue du cycle 3, tous les &léves doivent avoir atteint le
niveau attendu de compétence dans au moins une activité physique par champ d’apprentissage

Savoir nager reste une priorité

1. Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée : activités athlétiques (courses, sauts, lancers) et natation.

Compétences travaillées p it le cycle

de fin de cycle

Repéres de progressivité

- Combiner des actions simples : courir-lancer ; courir-
sauter.

- Mobiliser ses ressources pour réaliser la meilleure
performance possible dans des activités athlétiques variées
(courses, sauts, lancers).

- Appliquer des principes simples pour améliorer la
performance dans des activités athlétigues etiou nautiques.
- Utiliser sa vitesse pour aller plus loin, ou plus haut.

- Rester horizontalement et sans appui en équilibre dans
leau.

- Pendant la pratique, prendre des repéres extérieurs et des
repéres sur son corps pour contréler son déplacement et
son effort.

- Utiliser des outils de mesures simples pour évaluer sa
performance.

- Respecter les régles des activités.

- Passer par les différents riles sociaux.

Realiser des efforts et enchainer plusieurs
actions motrices dans différentes familles
pour aller plus vite, plus longtemps, plus haut,
plus loin.

Combiner une course un saut un lancer pour
faire la meilleure performance cumulée.

Mesurer et quantifier les performances, les
enregistrer, les comparer, les classer, les
traduire en représentations graphigues.

Assumer les réles de chronométreur et
d'observateur.

Dies amenagements sont
envisageables pour permetire aux
éléves d'exploiter au mieux leurs
ressources pour produire une
performance maximale, source de
plaisir.

Privilégier la variété des situations
qui permettent d'exploiter
différents types de ressources
dans un temps d'engagement
moteur conséguent.

Les retours sur leurs actions
permettent aux éléves de
progresser.



http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/programmes-en-elementaire/
http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/reperes-progressivite-en-maternelle/

.

PROGRAMMES ET EPS

« Chacun des 4 champs permet aux eleves de construire des
competences intégrant differentes dimensions (motrice,
méthodologique et sociale).

* Les eleves doivent vivre au moins une activite de chaque champ a
chaque cycle.

« A l’issue du cycle, tous les eleves doivent avoir atteint le niveau
attendu de compétence dans au moins une activité physique par
champ d’apprentissage.




__

PROGRAMMATION DU PARCOURS DE L'ELEVE

PROPOSITION D’AXES DE TRAVAIL EN EQUIPE D’ECOLE (30 minutes)

-A partir des programmations des activités prévues cette année,
determiner des compétences a développer dans les APSA choisies

-construire une programmation en EPS par cycle

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/programmes-en-elementaire/



http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/programmes-en-elementaire/
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PROPOSITION D’UN OUTIL: LE CAHIER D’EPS -

d palt



LA MISE EN CEUVRE PRATIQUE

* LA FORME 1




LA MISE EN CEUVRE PRATIQUE

L’ ORGANISATION
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LA MISE EN CEUVRE PRATIQUE

i ont du sens

///

5 apprentissages.

struire, pourquoi et

et mesurer ses progres.



LES FONCTIONS DU CAHIER D’EPS




LES FONCTIONS DU CAHIER D’EPS

UNE FONCTION DE TRACE

— Les documents elabores vont constituer une mémoire personnalisée du vecu en EPS
de Ueleve

— C’est une etape dans la construction des apprentissages (aide a la structuration des
connaissances / capacites /attitudes de ’éleve, par ’éleve).

— Le cahier d’EPS peut temoigner de |’interdisciplinarité construite autour de U’EPS.

Les traces vont faire du cahier , ’espace concret de mise en cohérence entre le « dire
» et le « faire » ou [’eleve va realiser, formaliser, se mettre en projet, s’evaluer
(j’écris ce que j’ai fait, ce que je vais faire...).



.

LES FONCTIONS DU CAHIER D’EPS

UNE FONCTION DE COMMUNICATION
— QOutil de communication avec :

- les autres enseignants : ¢’ est une trace du cursus d’apprentissage, un
outil de continuité au sein du cycle et de ’école.

- les parents : en leur communiquant les connaissances, capacités, attitudes et
progres de leur enfant, le compte-rendu de la rencontre sportive...

- les partenaires : les intervenants extérieurs.






LIRE, DIRE, ECRIRE AVEC LE CAHIER D’EPS -

sciplinaire, quel

arge supplémentaire de
nation de la classe.



LIRE, DIRE, ECRIRE AVEC LE CAHIER D’EPS

Compétences

Reformuler les consienes de ["adulte
Etre capable de rappeler un evenement vecu
collectivement

Dire ce que 1'on fait ou ce que fait un camarade

Utiliser le lexique specifique de EPS dans les
différentes situations didactiques nmuses en jen

Participer a I'elaboration d'un projet specifique

Espliciter les difficultes que 'on rencontre
dans une activite

Exemples de mise en euvre

En séance d'EPS. en collectif avant I activite

En classe, raconter une rencontre sportive

Valider les criteres de réussite de ’action. ..
Expliquer ses procedures de réussite

S approprier des termes precis

Decider une organisation, di

Preparer une renc

ontre, un t

er, debattre. .

Conunenter les actions, les difficultes
Echanger sur I'activite, les situations, les

comportements. ..

Extraits d'un stage « Dire, lire , écrire et EPS », Béatrice VAN HECKE, mars 2006 — Académie de
Grenoble



LES CONTENUS POSSIBLES

aspect culturel, fiches techniques, regles de

itres, estime et connaissance de soi, notion de
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%4 PLANNINGEPS.
LES CONTENUS POSSIBLES 0 2009/2010

PERIODE 1 : du 00409 au 15711

A

-

J

S
'Y . 3
F. Lundd 13 30-ISh 30
Vendred: 15 h 30-16 h30 6 scances (du 1809 40 2601 1)
Vendredi 15 h 30«16 130

-
' =' PERIODE 2 : du 16/11 au 24/0]

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE B Lundi 15 h30- 161 30

; £ Z 7 { Mardi 8 h 30 -9 h 31
+ Représentations (dessins /photographies) ¢ DR R
Planning - ";’ PERIODE 3 : du 25/01 au 04/04
\f ‘\\'
-4 Q! Lundi 15K30- 16k 30
S\ ondi 8 h 30 -9 h 30
Vendred: 15 h 30 - 16 h30

PERIODE 4 ; du 05/04 au 30/06
~ Lundi I3h30<15hH00 K1 Cyeliou

Muardi S h 30-9h 30

*Priparation de speciacle de fin d'année
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LES CONTENUS POSSIBLES

ANCES SUR L’ACTIVITE
ésentations (dessins /photographies)
Planning

Régles d’action
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LES CONTENUS POSSIBLES
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LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE
Représentations (dessins /photographies)
Planning
Regles d’action

* Aspect culturel
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Sport et handicaps :

ca peut aller ensemble !

Les enfants velides et handicapes peuavent fake du spoit snsemble.
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Roulade avant a genoux, plan incliné ou banc recouvert d'un tapis puis enchainer une roulade simple

LES CONTENUS POSSIBLES ( & ﬁ {3'

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

« Représentations (dessins /photographies)

* Planning o —rw—
o< [Ton. —<e J7~7'OA et B D-E i :
« Regles d’action [?“‘h"" 4’-& nzx%«.
| Y ¥

t

Aspect culturel

Fiches techniques, fiches outils




LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE
Représentations (dessins /photographies)
Planning
Régles d’action

Aspect culturel

» Fiches techniques, fiches outils

re ie code de la photo

PARCOURS PHOTO




LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

« Représentations (dessins /photographies)
* Planning

» Regles d’action

* Aspect culturel

* Fiches techniques, fiches outils

» Regles de sécurité
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LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

« Représentations (dessins
/ photographies)

Planning

Regles d’action

Aspect culturel

Fiches techniques, fiches outils

Reégles de sécurité




LES CONTENUS
POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

» Représentations (dessins /photographies)
* Planning

« Regles d’action

» Aspect culturel

» Fiches techniques, fiches outils

« Regles de sécurité

» Lexique




LES CONTENUS
POSSIBLES







LES CONTENUS POSSIBLES

ES SUR L’ACTIVITE

tations (dessins /photographies)

Régles d’action

Aspect culturel
Fiches techniques, fiches outils
Regles de sécurité

Lexique

» Arbitrage







LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR SOI

» Evaluation

« Stratégies

» Respect des autres

» Estime et connaissance de soi

* Impressions et sensations
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LES CONTENUS POSSIBLES




LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR SOI
Evaluation

« Stratégies
Respect des autres
Estime et connaissance de soi

Impressions et sensations

Q)L.uj TEIN mu\w L X
,._‘..AL._.K’UL \U\L"”UIt}-,' _i__-,._
= ontleA e omemme. ‘L%\&Lﬁnﬂ_ i

_hmgm\u;__qmﬁ on . est wc:u
L pessen um--~\~u3clnczis:n.._

= lauay fvtaut_ d -\ixy*m .;cn#

L"Jn h,.. qerl.:u.n_,

e
-

- .\.\.-(..’OUTL ol

L mexaken | !
(] 'l f
éu.,u, ,h‘.".,U‘JY‘_xU} a -f”.f/‘.. :
- j CUAMZT Ye .LLuﬁ, e

= nmﬁbm)?a o .9.;1&-1

,1“‘. (& PR, o[ <Fx =%

i




LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR SOI
Evaluation

Stratégies

Respect des autres
Estime et connaissance de soi

Impressions et sensations




LES CONTENUS POSSIBLES

l E.P.S compétence 2 |P

' Adapter ses déplacements a difiérents types d environncments

I

Mes impressions ; séance n”. L. |
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LES CONTENUS POSSIBLES s sapeatite. e U or e, il un g cectn

CONTRIBUTION A L’ACQUISITION
D’AUTRES COMPETENCES...




LES CONTENUS POSSIBLES

CONTRIBUTION A L’ACQUISITION
D’AUTRES COMPETENCES...







Compétence  conceroir cf réaliser des octions ¢
sce osthétique et/ou expressive

Lanse de cedonon

TICE :

LES CONTEN US POSSI BLES Je recherche quotre types de danses sur geogle images. Je les insére dans un tableau et

Je légence mes documents,

IBUTION A L’ACQUISITION
’AUTRES COMPETENCES...

Selen:
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OLYMPISME: TROIS VALEURS FONDAMENTALES

- L’excellence consiste a donner le meilleur de soi, sur le terrain ou dans la vie. Il ne s’agit pas seulement
de gagner, mais surtout de participer, progresser par rapport a des objectifs que l’on s’est fixes, s’efforcer
de se depasser au quotidien.

« L’amitié doit conduire a batir un monde meilleur et plus paisible grace au sport, a la solidarité, a Uesprit
d’equipe, a la joie et a l’optimisme. Considerer le sport comme instrument visant une meilleure
comprehension mutuelle entre les individus et les peuples du monde entier, malgre les différences.

 Enfin, derriere la valeur de respect se distingue la volonté de se respecter, respecter son corps, .
respecter les autres et les regles ainsi que [’environnement. Dans le cadre du sport, le respect va de pair
avec le fair-play et la lutte contre le dopage ou tout autre comportement contraire a ’ethique.

» https://www.paris2024.org/fr/valeurs-de-lolympisme-0/

« Jeu de mémaoire sur les valeurs de l’olympisme. Le Eeu du mémory peut étre utilisé pour amorcer une

reflexion autour des trois valeurs olympiques (excellence - res;lgect - amitie) :
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-
CultureEducation/valeursolympiquesmemoire.pdf



https://www.paris2024.org/fr/valeurs-de-lolympisme-0/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/valeursolympiquesmemoire.pdf

LA PREPARATIN DE LA SEMAINE OLYMPIQUE

n/cnosf/fichiers/File/CNOSF -
ition-sur-lolympisme.pdf

o

notice/les-jeux-de-lantiquite.html

6-les-incoweb-.html#null

W/// avers de pictogrammes :
L/ oLl
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/S w/"f"’// /teaching-resources/lesson-material/a-la-decouverte-de-


https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/2016_Olympisme_Ecole/powerpoint-danimation-sur-lolympisme.pdf
https://www.reseau-canope.fr/notice/les-jeux-de-lantiquite.html
https://www.reseau-canope.fr/notice/la-renaissance-des-jeux-olympiques.html
https://www.reseau-canope.fr/notice/un-siecle-de-jeux-olympiques.html
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6106-les-incoweb-.html#null
https://www.olympic.org/museum/visit/schools/teaching-resources/lesson-material/a-la-decouverte-de-l-olympisme-les-pictogrammes




