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OBJECTIFS DE 
FORMATION

Programmer le parcours de 
l’élève en fonction des 4 
champs d’apprentissages

Faire des propositions pour 
garder une trace du parcours 
à partir d’un cahier d’EPS

S’approprier des ressources 
liées à l’olympisme



PLAN

• Cadre institutionnel

• EPS, socle commun et programmes

• Programmation du parcours de l’élève: atelier

• Présentation d’un outil: cahier d’EPS
• La mise en œuvre pratique
• Les fonctions du cahier d’EPS
• Lire, dire, écrire avec le cahier d’EPS
• Les contenus possibles

• Olympisme
• Les trois valeurs
• La préparation de la semaine olympique



CADRE INSTITUTIONNEL



Finalité : former un citoyen lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre-

ensemble. 



PROGRAMMES ET EPS

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/programmes-en-elementaire/

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/reperes-progressivite-en-

maternelle/

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/programmes-en-elementaire/
http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/reperes-progressivite-en-maternelle/


PROGRAMMES ET EPS

• Chacun des 4 champs permet aux élèves de construire des 
compétences intégrant différentes dimensions (motrice, 
méthodologique et sociale).

• Les élèves doivent vivre au moins une activité de chaque champ à 
chaque cycle. 

• A l’issue du cycle, tous les élèves doivent avoir atteint le niveau 
attendu de compétence dans au moins une activité physique par 
champ d’apprentissage. 



PROGRAMMATION DU PARCOURS DE L’ELEVE

PROPOSITION D’AXES DE TRAVAIL EN EQUIPE D’ECOLE (30 minutes)

-A partir des programmations des activités prévues cette année, 
déterminer des compétences à développer dans les APSA choisies

-construire une programmation en EPS par cycle 

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/programmes-en-elementaire/

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/programmes-en-elementaire/


PROPOSITION D’UN OUTIL: LE CAHIER D’EPS

• Pourquoi ?

- Pour faire de l’EPS une discipline d’enseignement à part entière

- Pour donner du sens aux apprentissages

- Pour assurer une continuité dans les apprentissages

• Pour qui ?

- Pour l’élève 

- Pour les maîtres 

- Pour la communauté éducative



LA MISE EN ŒUVRE PRATIQUE

• LA FORME



LA MISE EN ŒUVRE PRATIQUE

L’ORGANISATION



LA MISE EN ŒUVRE PRATIQUE

LE CONTENU

Il peut contenir des documents divers qui ont du sens 
pour l’élève : l’élève est acteur de ses apprentissages.

Il comprend, sait ce qu’il va construire, pourquoi et 
comment.

Il pourra alors identifier et mesurer ses progrès.



LES FONCTIONS DU CAHIER D’EPS

→ Avant la séance :

• Présentation des situations d’apprentissage, permettant aux élèves de

« préparer » la séance, d’anticiper leur action.

• Proposer différentes fiches : fiches de sécurité (les règles et consignes à

• respecter), fiches de matériels...

→ Au cours de la séance :

• Présentation des buts et critères de réussite des situations proposées.

→ Après la séance :

• Etablir un bilan, verbaliser et formaliser le vécu de la séance.



LES FONCTIONS DU CAHIER D’EPS

UNE FONCTION DE TRACE

→ Les documents élaborés vont constituer une mémoire personnalisée du vécu en EPS 
de l’élève

→ C’est une étape dans la construction des apprentissages (aide à la structuration des 
connaissances / capacités /attitudes de l’élève, par l’élève).

→ Le cahier d’EPS peut témoigner de l’interdisciplinarité construite autour de l’EPS.

Les traces vont faire du cahier , l’espace concret de mise en cohérence entre le « dire 
» et le « faire » où l’élève va réaliser, formaliser, se mettre en projet, s’évaluer 
(j’écris ce que j’ai fait, ce que je vais faire…).



LES FONCTIONS DU CAHIER D’EPS

UNE FONCTION DE COMMUNICATION

→ Outil de communication avec :

- les autres enseignants : c’ est une trace du cursus d’apprentissage, un

outil de continuité au sein du cycle et de l’école.

- les parents : en leur communiquant les connaissances, capacités,  attitudes et 
progrès de leur enfant, le compte-rendu de la rencontre sportive…

- les partenaires : les intervenants extérieurs.



LES FONCTIONS DU CAHIER D’EPS

UNE FONCTION D’EVALUATION

• Evaluation :

- diagnostique

- formative

- Sommative

• Réalisée par:

- l’élève,

- ses camarades

- l’enseignant



LIRE, DIRE, ECRIRE AVEC LE CAHIER D’EPS

Le cahier d’EPS sera l’occasion d’un travail interdisciplinaire, quel 
que soit le cycle d’enseignement.

Il ne doit pas être conçu comme une charge supplémentaire de 
travail mais s’insérer dans la programmation de la classe.



LIRE, DIRE, ECRIRE AVEC LE CAHIER D’EPS



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE :

• Représentations (dessins), règles du jeu, aspect culturel, fiches techniques, règles de 
sécurité, lexique, arbitrage.

CONNAISSANCES SUR SOI:

• Evaluation, stratégie, respect des autres, estime et connaissance de soi, notion de 
plaisir, d’effort.

CONTRIBUTION A L’ACQUISITION D’AUTRES COMPETENCES

• Des exemples en mathématiques, en sciences, en français, avec les TICE.



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins /photographies)

• Planning

• Règles d’action

• Aspect culturel

• Fiches techniques, fiches outils

• Règles de sécurité

• Lexique

• Arbitrage



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins 
/photographies)



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins /photographies)

• Planning



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins /photographies)

• Planning

• Règles d’action



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins /photographies)

• Planning

• Règles d’action



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins /photographies)

• Planning

• Règles d’action

• Aspect culturel



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins /photographies)

• Planning

• Règles d’action

• Aspect culturel

• Fiches techniques, fiches outils



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins /photographies)

• Planning

• Règles d’action

• Aspect culturel

• Fiches techniques, fiches outils



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins /photographies)

• Planning

• Règles d’action

• Aspect culturel

• Fiches techniques, fiches outils

• Règles de sécurité



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins 
/photographies)

• Planning

• Règles d’action

• Aspect culturel

• Fiches techniques, fiches outils

• Règles de sécurité



CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins /photographies)

• Planning

• Règles d’action

• Aspect culturel

• Fiches techniques, fiches outils

• Règles de sécurité

• Lexique

LES CONTENUS 
POSSIBLES



CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins /photographies)

• Planning

• Règles d’action

• Aspect culturel

• Fiches techniques, fiches outils

• Règles de sécurité

• Lexique

LES CONTENUS 
POSSIBLES



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins /photographies)

• Planning

• Règles d’action

• Aspect culturel

• Fiches techniques, fiches outils

• Règles de sécurité

• Lexique

• Arbitrage



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR L’ACTIVITE

• Représentations (dessins /photographies)

• Planning

• Règles d’action

• Aspect culturel

• Fiches techniques, fiches outils

• Règles de sécurité

• Lexique

• Arbitrage



CONNAISSANCES SUR SOI

• Evaluation

• Stratégies

• Respect des autres

• Estime et connaissance de soi

• Impressions et sensations

LES CONTENUS POSSIBLES



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR SOI

• Evaluation

• Stratégies

• Respect des autres

• Estime et connaissance de soi

• Impressions et sensations



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR SOI

• Evaluation

• Stratégies

• Respect des autres

• Estime et connaissance de soi

• Impressions et sensations



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR SOI

• Evaluation

• Stratégies

• Respect des autres

• Estime et connaissance de soi

• Impressions et sensations



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR SOI

• Evaluation

• Stratégies

• Respect des autres

• Estime et connaissance de soi

• Impressions et sensations



LES CONTENUS POSSIBLES

CONNAISSANCES SUR SOI

• Evaluation

• Stratégies

• Respect des autres

• Estime et connaissance de soi

• Impressions et sensations



LES CONTENUS POSSIBLES

CONTRIBUTION A L’ACQUISITION D’AUTRES COMPETENCES…



LES CONTENUS POSSIBLES

CONTRIBUTION A L’ACQUISITION

D’AUTRES COMPETENCES…



LES CONTENUS POSSIBLES

CONTRIBUTION A L’ACQUISITION

D’AUTRES COMPETENCES…



LES CONTENUS POSSIBLES

CONTRIBUTION A L’ACQUISITION

D’AUTRES COMPETENCES…



LES CONTENUS POSSIBLES

CONTRIBUTION A L’ACQUISITION

D’AUTRES COMPETENCES…



OLYMPISME: TROIS VALEURS FONDAMENTALES

• L’excellence consiste à donner le meilleur de soi, sur le terrain ou dans la vie. Il ne s’agit pas seulement 
de gagner, mais surtout de participer, progresser par rapport à des objectifs que l’on s’est fixés, s’efforcer 
de se dépasser au quotidien.

• L’amitié doit conduire à bâtir un monde meilleur et plus paisible grâce au sport, à la solidarité, à l’esprit 
d’équipe, à la joie et à l’optimisme. Considérer le sport comme instrument visant une meilleure 
compréhension mutuelle entre les individus et les peuples du monde entier, malgré les différences.

• Enfin, derrière la valeur de respect se distingue la volonté de se respecter, respecter son corps, 
respecter les autres et les règles ainsi que l’environnement. Dans le cadre du sport, le respect va de pair 
avec le fair-play et la lutte contre le dopage ou tout autre comportement contraire à l’éthique.

• https://www.paris2024.org/fr/valeurs-de-lolympisme-0/

• Jeu de mémoire sur les valeurs de l’olympisme. Le jeu du mémory peut être utilisé pour amorcer une 
réflexion autour des trois valeurs olympiques (excellence – respect – amitié) : 
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-
CultureEducation/valeursolympiquesmemoire.pdf

https://www.paris2024.org/fr/valeurs-de-lolympisme-0/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/valeursolympiquesmemoire.pdf


LA PREPARATIN DE LA SEMAINE OLYMPIQUE

• Power-point sur l’olympisme: https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-
CultureEducation/2016_Olympisme_Ecole/powerpoint-danimation-sur-lolympisme.pdf

• Vidéo sur les jeux de l’Antiquité : https://www.reseau-canope.fr/notice/les-jeux-de-lantiquite.html

• Vidéo sur les jeux olympiques modernes : https://www.reseau-canope.fr/notice/la-renaissance-des-jeux-
olympiques.html

• Vidéo sur l’évolution des jeux olympiques au XXème siècle : https://www.reseau-canope.fr/notice/un-
siecle-de-jeux-olympiques.html

• Les incollables sur les jeux olympiques (jeu en ligne) : 
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6106-les-incoweb-.html#null

• La découverte des disciplines olympiques au travers de pictogrammes : 
https://www.olympic.org/museum/visit/schools/teaching-resources/lesson-material/a-la-decouverte-de-
l-olympisme-les-pictogrammes

https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/2016_Olympisme_Ecole/powerpoint-danimation-sur-lolympisme.pdf
https://www.reseau-canope.fr/notice/les-jeux-de-lantiquite.html
https://www.reseau-canope.fr/notice/la-renaissance-des-jeux-olympiques.html
https://www.reseau-canope.fr/notice/un-siecle-de-jeux-olympiques.html
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6106-les-incoweb-.html#null
https://www.olympic.org/museum/visit/schools/teaching-resources/lesson-material/a-la-decouverte-de-l-olympisme-les-pictogrammes


MERCI POUR VOTRE ATTENTION


