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OBJECTIFS DE FORMATION

@ Connecter le parcours de formation EPS au parcours citoyen

Q Inscrire le développement de competences individuelles dans des
parcours collectifs




DEROULEMENT

Vivre une progressivité des apprentissages
II PARTIETHEORIQUE

a Cadre institutionnel

b. Socle commun, programmes, reperes d’apprentissages




DEROULEMENT

e. Proposition de cycle d’apprentissage en tennis de table

f Plan de seance

g Le coIIectlf pour developper la citoyennete




CADRE INSTITUTIONNEL

Description Formateurs Problematique de metier

Tennis de table
Azzumer les roles sociaux en EPS pour spprendre a vivre enzemble ‘ ~ o
Drizenticd 3 h + Comment questionner les modalites de trovod et

- A. Lindecker, CP EPS Futilization dez outils numengues danz des zeonces de
Concevoir _ = P
A distance 1h30 R. Bernaud, ERUN tennis de toble pour fovoriser Fengogement des eleves ?
A Giztance Loy =
Experimenter et analyser
En collaboration avec ls conseillere pedagogigue 1h30




RETOUR SUR LE QUESTIONNAIRE

1) Donner un élément de réussite en sport de raquette dans votre pratique de
classe

Anticiper le retour du projectile pour &tre en mesure d'opérer un déplacement et le positionner
Je n'ai pas encore pratiqué de sport de raquette avec une classe.

Etre capable de faire une partie entre paires en respectant les régles

2) Donner un élément qui vous questionne en sport de raquette (demande,
besoin)

5 réponse

se8

Progression

Mise en place d'une activité de ce type avec un collectif nombreux

Avoir a sa disposition le matériel nécessaire

Jaimerais avoir des exemples de jeux ou d'exercices & pourvoir utiliser avec des éléves (des situations concrétes)

le matériel.




SOCLE COMMUN DE
CONNAISSANGES, DE
COMPETENCES ET DE GULTURE

Domaine 3 Partager des régles, » Respecter les régles de sécurité, le réglement pour faire et permettre de faire.

La formation 355umer des ;:'Jll'T'S et * Respecter et comprendre les riles a assurer [partenaire, adversaire, arbitre, observateur, coach) et les régles du jeu.
S Mesponsapilies

de la personne pomSs » Sedoter d'une posture sociale :

et du citoyen - accepter le résultat, perdre et gagner loyalement sans se laisser dépasser par Lenjeu ;

- garantir en tant qu’'arbitre ou juge la sécurité du ou des pratiquants dans un contexte de match ou duel réglementé ;

- accepter la victoire et la défaite en respectant notamment les rituels des duels ou matchs ;

- organiser un tournoi, savoir remplir une feuille de match [systémes « coupe, championnat, montante / descendante »).

» Apprendre par ’action, I'observation, l’analyse de son activité et de celle des autres.
»  Répéter un geste pour le stabiliser et le rendre plus efficace.

»  Utiliser des outils numériques pour observer, évaluer et modifier ses actions.

Domaine du socle : 2



CA4 Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

- Rechercher le gain de l'affrontement par des choix tactiques simples.
- Adapter son jeu et ses actions aux adversaires et a ses partenaires.
- Coordonner des actions motrices simples.
Compétences - Se reconnaitre attaquant / défenseur.
travaillées - Coopérer pour attaquer et défendre.
- Accepter de tenir des roles simples d'arbitre et d'observateur.
- S'informer pour agir.




REPERES D'APPRENTISSAGE

Jeux de raquettes (badminton,
fennis) :

« En situation amenagee,
s'organiser tactiquement pour
gagner le duel en identifiant les
situations favorables de marque.

Maintenir un engagement moteur
efficace sur tout le temps de jeu
previt.

Respecter |'adversaire et l'arbitre.
Assurer differents roles sociaux
(joueur, arbitre, observateur)
inhérents a l'activité et a
l'organisation de la classe.

Accepter le résultat de la rencontre
et étre capable de le commenter.»

Maitriser les habiletés de base : servir, renvoyer de différents
lieux vers des zones différenciées

- servir dans un espace défini
- maitriser les gestes techniques :
coup droit/revers  frappe haute/basse/tendue - forte/amortie
- se déplacer en fonction de trajectoires variées
- se replacer
- atteindre des zones déterminées du terrain adverse : avant/air.
- Maintenir un engagement moteur efficace sur tout le temps de
Jeu prévi
Adopter une stratégie pour gagner
- chercher a provoquer la faute de 1’adversaire
- renvoyer régulierement pour gagner
- renvovyer hors de Porrée de I’adversaire pour gagner

- tenir un role d’arbitre. d observateur. de secrétaire

- Respecter les partenaires, les adversaires et l'arbitre

- Accepter le résultat de la rencontre et étre capable de le
commenter

Source : http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/programmes-en-elementaire/




SPECIFICITES DU TENNIS DE TABLE

3 types d’incertitudes:

. L -spatiale (proximité et précision des
Developpement de capacites placements)

de controle (geStue”eS et -temporelle (variété de vitesse de balle)
émotionnelles) et de vitesse -événementielle (rotations)
(réaction, prise d’information

et de decision)




PROBLEMATIQUE EN SPORTS DE RAQUETTES

COMBINER LES
INCERTITUDES POUR
MARQUER PLUS DE
POINTS QUE SON
ADVERSAIRE ET
REMPORTER LE DUEL

3 poles
|
stratégique technique émotionnel
réguler le déséquilibre
lanification des actions déterminer les habilités dépense
Pour Ny —— motrices a disposition attentionnelle/énergétique
P pour réaliser les plans pour ne pas étre en état

I'adversaire X o
s d'actions d'hyper-excitation




LES CONDITIONS DE REUSSITE

* Programmer un cycle d’apprentissage visant I'acquisition de compeétences
techniques, stratéegiques et citoyennes

* Donner un temps d’experimentation suffisant pour I'eleve
* Proposer des situations variees facilitantes ou plus complexes selon le cas

Utiliser les roles sociaux pour développer 'autonomie et la citoyenneté:
* Interdependance entre eleves dans les réalisations collectives
* Auto-régulation
* Evaluation collective




C'est mettre en place une démarche pour que I'éléve puisse apprendre et développer tous les aspects de la compétence : capacités,
connaissances, attitudes, c'est lui permetire de :

AGIR

i
COMMUNIQUER -[] 59 COMPRENDRE ®

Il est important pour favoriser I'apprendre d'organiser des liens entre le FAIRE et le DIRE dans des allers-retours entre la classe et le gymnase.

U

ORGANISER DES TEMPS D'APPRENTISSAGE :

AVANT LE MODULE — ——
Préparation du module en classe 4—""#'
APRES la séance :
I

e e i S
Retour sur ce qui a ete
AVANT la séance : vecu et réalisé au cours
| Preparation de la de la seance
\séance en classe
e \

— S

Séance pratique

®R. Michaud, JP. Goffoz, A. Martinet, sous la direction de T. Terret 2003 L'Education physique et sportive Agir dans le monde, éd. Nathan




PROPOSITION D'UN GYGLE
D'APPRENTISSAGE EN TENNIS DE TABLE

» Evaluation diagnostique ( : ) a partir d’une situation de référence
* Explicitation des et de jeu minimales ( et 2)
 Situations d’apprentissages

OA| Objectif d’apprentissage :

OA2 Objectif d’apprentissage :

OA3 Objectif d’apprentissage :

AO4 Obijectif d’apprentissage :

OADS5 Objectif d’apprentissage :

OA6 Objectif d’apprentissage :

OA7 Objectif d’apprentissage :

OAB8 Objectif d’apprentissage :

* Evaluation collective



http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/1.grille%20observation%20technique%20TT.docx
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/2.grille%20observation%20strat%C3%A9gie%20TT.docx
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/11.r%C3%A8gles%20d'or%20et%20de%20fonctionnement%20TT.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/17.@@regles01.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/18.@@regles02.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/3.OA1%20ma%C3%AEtriser%20le%20contact%20balle%20raquette.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/4.OA2%20ma%C3%AEtriser%20les%20gestes%20techniques%20fondamentaux%20coup-droit%20revers.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/14.@@coup%20droit%20et%20revers.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/5.OA3%20se%20d%C3%A9placer%20en%20fonction%20de%20trajectoires%20vari%C3%A9es.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/19.@@se%20deplacer.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/6.OA4%20servir.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/16.@@pour%20servir.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/7.OA5%20renvoyer%20r%C3%A9guli%C3%A8rement%20et%20augmenter%20la%20vitesse%20.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/8.OA6%20ma%C3%AEtriser%20les%20gestes%20techniques%20fondamentaux%20la%20frappe%20coup-droit.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/9.OA7%20atteindre%20des%20zones%20d%C3%A9termin%C3%A9es%20de%20la%20table%20adverse.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/15.@@placer%20ses%20balles.pdf
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/10.OA8%20servir%20pour%20gagner.pdf

PLAN DE LA SEANCE D'EPS

Echauffement en intégrant les
fondamentaux en sport de raquettes

Situations d’apprentissage

Matchs ameénages




LE COLLECTIF POUR DEVELOPPER LA

CITOYENNETE

UnNE EPS CITOYENNE

rouR UNE EPS pu DEDANS,
CENTREE SUR L'EXPERIENCE DES ELEVES ET CONCUE PAR LB§ ENSEIGNANTS
EN FONCTION DES SINGULARITES DE LEUR CONTEXTE D ENSEIGNEMENT

Connecter le parcours de formation EPS avee le « Amplifier I'interdépendanee entre les éléves dans
parcours citoyen » les realisations collectives

II'I.-EZIL"'I';['IL' 1"'.‘ dé".-'-L"].UpPL‘IHEIlL 'L:I.E uurnp&l‘.uuuus IIIEE-I'JI.J."L‘ ].IL'H dE‘IIl.’.ll'L']IlL'l—.— dﬂ tutorat ':j.i.l.l.l‘_': L.I.L"_‘;
individuelles dans des parcours collectifs histoires collectives

Proposer des épreuves collectives pour évaluer une  Encourager le débat en donnant I'opportunité
citoyenneté en acte aux ¢léves de « mettre en jen quelque chose en
COIMMun »

L’EPS DU DEDANS Carole Seve et Nicolas Terré




FORMER DES « CLUBS » POUR
DEVELOPPER LA CITOYENNETE DES
ELEVES

* A partir de montées-descentes (évaluation diagnostique) former des équipes hétérogenes

* Conserver ces équipes pendant toute I'unité d’apprentissage

* Donner du sens au role d’observateur en I'associant a un role de coatch impliqué dans la
réussite de ses partenaires

* A la fin de chaque séance, les jouer contre les joueurs d’'une autre equipe ou
par theme au sein de I'équipe (cf diapositive suivante)

* A la fin de l'unité d’apprentissage, organiser un tournoi inter-équipes du type « gentleman »:
match continu ou tous les eleves de I'équipe se succedent tous les |10 points (reprise du score
du partenaire)



http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/12.Matchs%20am%C3%A9nag%C3%A9s.pdf

MATCHS AMENAGES
PAR THEME

RENCONTRES PAR CLUB EN FONCTION DES THEMES DE LECON

. THEMES DELECON

1- La continuité de I'échange
Pousser I'adversaire 4 la faute en assurant

la continuité e I'échange dans une zone
d'inconfort (fond du terrain)

2 - Larupture de I'échange

Etre attentif au placement de son adversaire
pour reconnaitre et exploiter des situations
favorables a la rupture de I'échange

3- La construction du point

Enchainer des frappes pour se créer des
situations favorables & la rupture de I'échange
dans un espace donné

4 - La construction du point
dés le service

Servir pour mettre en difficulté I'adversaire

5 - La gestion stratégique du match

Prendre en compte les caractéristiques
du rapport de force pour déterminer une
stratégie de jeu

6 - La gestion du score

Tenir compte de I'évolution du score pour
adapter la prise de risque

RENCONTRES PAR CLUB THEMATISEES

Match par équipe a théme

Match par équipes en trois manches. Chaque manche, de 10 mises en jeu, oppose
un joueur de chaque équipe. Le nombre de points marqués pour chaque mise en

jeu correspond au nombre d'échanges réalisés pour gagner le point. Les deux éléves
entraineurs ont le droit de demander un temps mort pour conseiller leur partenaire.

Double avec la régle d’alternance * du tennis de table

Le double se déroule en 20 mises en jeu. Chaque joueur repére son adversaire direct
(celui qui doit jouer ses volants). Les joueurs possédent des maillots de couleurs
différentes pour faciliter le repérage des adversaires. Un point gagné marque trois
points siI'adversaire ne touche pas le volant (sinon un point).

*En tennis de table, les joueurs du double frappent alternativement la balle

Match par équipe en continu

Les joueurs tournent toutes les deux mises en jeu. Un point est marqué par I'équipe
lorsque le point est gagné par un volant qui tombe directement dans un des quatre
carrés tracés aux quatre coins du terrain (la taille des carrés peut varier selon le niveau
des joueurs). Le match est remporté lorsque trois des quatre carrés ont été atteints.

Simple avec la mise en jeu d’un partenaire

Match par équipes en trois manches. Chaque manche, de 10 mises en jeu, oppose un
joueur de chaque équipe. Les mises en jeu sont réalisées par un troisiéme joueur (le
partenaire de celui qui est au service). Celui-ci cherche & mettre 'adversaire en difficulté
dés le service.

Simple avec coups bonus

Aprés concertation avec ses entraineurs, le joueur annonce a ['arbitre un coup bonus
(smash, amortie, lob, etc.). Lorsque le joueur gagne un point avec ce coup, il remporte
trois points. Le match se déroule en 10 mises en jeu. Les entraineurs peuvent demander
deux temps morts pour conseiller leur partenaire et modifier son coup bonus.

Comptage de type tennis avec changement de joueurs tous les jeux
Le comptage des points 15-30-40-jeu présente |'intérét de jouer tous les points sans
étre trop distancé au score. Aprés chaque jeu, deux nouveaux adversaires prennent le
relais pour continuer le match en cours. La rencontre est terminée quand une équipe a
remporté six jeux.




ASSUMER LES ROLES SOCIAUX EN EPS
POUR APPRENDRE A VIVRE ENSEMBLE

Roles sociaux en tennis de table :

 Lanceur

Joueur

Ramasseur

Observateur /coatch

Arbitre




ARBITRE

WWW.reseau-canope.fr/notice/organisation-dun-tournoi.html#bandeauPt



http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/13.tennis%20de%20table%20feuilles%20de%20rencontres.xls
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/13.tennis%20de%20table%20feuilles%20de%20rencontres.xls
http://www.circ-ien-thann.ac-strasbourg.fr/ien/wp-content/uploads/AP/20191109tennisdetable/13.tennis%20de%20table%20feuilles%20de%20rencontres.xls

JBSERVATEUF

COATCH










LES APPORTS DU NUMERIQUE

EN SALLE DE SPORT

* Filmer des phases de jeu (situation de référence, matchs ameénages,...)

EN CLASSE

* Evaluer les compétences stratégiques a partir d’'une grille d’'observation: Auto-évaluation ou
évaluation entre pairs

* Créer un répertoire collectif de stratégies
* Coin informatique:
Suivre les progres tout au long du cycle d’apprentissage
Visualiser les gestes techniques a partir de vidéos et les intégrer par des gestes mentaux




UNE PRECAUTION : LE DROIT A L'IMAGE

v Un intitulé « Autorisation d’enregistrement de I'image/de la voix (personne
mineure) est disponible sur le site de référence :

v Les éléves et leurs parents doivent donner leur accord pour étre filmés. Les éléves sont

ainsi impliqués dans ce processus de sensibilisation au droit a I'image qui est expliqué en
classe.

v |l est conseillé de supprimer les vidéos en fin de séquence, celles-ci n’étant plus utiles. Si

toutefois le cycle est programmé sur 2 ans, les vidéos peuvent étre conservées une
année supplémentaire afin de servir de mémoire.



https://eduscol.education.fr/internet-responsable/fileadmin/user_upload/boite_a_outils/Autorisation-captation-image-mineur_2017.doc
https://eduscol.education.fr/internet-responsable/ressources/boite-a-outils.html
https://eduscol.education.fr/internet-responsable/ressources/boite-a-outils.html

LE NUMERIQUE, UN CADRE
INSTITUTIONNEL

CADRE INSTITUTIONNEL 2 : LE CRCN

v’ Le cadre de référence des compétences numériques a été promulgué par décret le 30
aout 2019.

v’ Il fixe les compétences numériques attendues dans cinq domaines d’activités et huit
niveaux de maitrise de ces compétences.

v Un bilan de la maitrise des compétences numériques des éléves est réalisé en classe de
CM2 et en classe de 6°™e.




LE NUMERIQUE, UN CADRE INSTITUTIONNEL

CADRE INSTITUTIONNEL 2 : LE CRCN

v’ Les compétences sont détaillées comme suit :

Mener une recherche ou une veille d'information

[ Gérer des données

Information & Données

\ Traiter des données

Interagir
Communication & Partager et publier
Collaboration | Collaborer

Développer des documents & contenu majoritairement textuel

crs Développer des documents visuels et sonores
Cadre de référence PR

des compétences Création de contenu Adapter les documents 2 leur finalité

numériques
Programmer

Protéger les équipements

Protéger les données personnelles et |3 vie privée

Protection & Sécurité S'insérer dans le monde numérique

Protéger la sant&, le bien-&tre et 'environnement

Résoudre des problémes technigues

Environnement numérique 0 Evoluer dans un environnement numérique




|. Information & données
| .2. Gérer des donnees

Sauvegarder des fichiers dans I'ordinateur et les retrouver

2. Communication & collaboration
2.4.S’inserer dans le monde numeérique

Comprendre la néecessité de proteger la vie privee de chacun

5. Environnement numeérique
5.1.Résoudre des problemes techniques

Résoudre des problemes empéchant I'acces a un service numeérique
usuel.




MERCI POUR
VOTRE
ATTENTION
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