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Public Description Formateurs Problématique de 

métier

Date et lieu

12058

Priorité 1

Cycle 1 (PS-MS)

6 heures 

Développer la conscience 

phonologique à l’école maternelle

présentiel 2h

F. Tricotet, 

CPAIEN

Quelles activités 

spécifiques sont à 

programmer et 

comment les conduire 

pour développer la 

conscience 

phonologique des 

élèves d’école 

maternelle ? 

6 novembre

8h30-10h30

IEN Thann

Expérimenter et analyser des 

séances dans le cadre du travail 

quotidien de la classe 

Expérimentation 

ou collaboration avec la 

conseillère pédagogique 2h

A distance

Développer la conscience 

phonologique à l’école maternelle : 

Retour d’expérience

présentiel 2h

29 janvier

8h30-10h30

IEN Thann



Cadre de formation

◦ Circulaires de rentrée

◦ 100 % de réussite en lecture

◦ Parution de guides pour enseigner



2. Connaître le prescrit (demandes institutionnelles, programmes et attendus de fin de GS, documents 

d’accompagnement eduscol

3. Prendre en compte des références (comment enseigner…)

1. Lire ensemble le réel (besoins, questionnements, vidéos, travaux élèves, évaluations…)

4. Découvrir ou partager des outils, des pratiques (repères de progressivité, critères de réussite, 

situations, dispositifs d’apprentissage, évaluation…)

5. Prendre le temps de tester (distanciel)

6. Partager les retours d’expérience

Déroulé



Définition de la thématique de travail

De quoi parle t’on ? 

◦Phonologie ? 

◦Son ? 

◦Phonème ? 

◦Syllabe ?

◦Conscience phonologique ?

◦Découverte du principe alphabétique ?



Définitions 
Terminologie

◦Syllabe

◦ Phonème

◦Graphème

◦ Son

Définition

◦ « Le …………      est l’unité fondamentale d’une 
écriture donnée. Dans l'écriture alphabétique, le 
…………   .. est communément appelé lettre (ou 
groupe de lettres) » 

◦ Une ………………….est un groupe de sons qui se 
prononcent en une seule émission de voix

◦ Un ………………… est la plus petite unité discrète ou 
distinctive que l'on puisse isoler par segmentation 
dans la chaîne parlée.

graphème

graphème

phonème

syllabe



Les phonèmes



Définitions 
Terminologie

◦ Sensibilité phonologique 

◦ Conscience phonologique

◦ Conscience phonémique

◦ Principe alphabétique

Définition

◦ « Comprendre le principe alphabétique, c'est 

comprendre qu'à une lettre isolée ou à un 
groupe de lettres (graphème) correspond un 

son (phonème).

La conscience phonologique est définie comme la 

capacité à percevoir, à découper et à manipuler 

les unités sonores du langage telles que la 

syllabe, la rime, le phonème. 



Définitions 
Terminologie

◦ Sensibilité phonologique 

◦ Conscience phonologique

◦ Conscience phonémique

◦ Principe alphabétique

Définition

Différencier les sons

• Ne pas confondre le travail de la discrimination 

auditive (qui se travaille très tôt) et le repérage 

auditif  de certains phonèmes (qui s’entraîne en fin 

d’école maternelle, quand la conscience syllabique 

est en place). 



Le vocabulaire de travail de l’enseignant 

Le phonème est la plus petite unité sonore du langage oral : [a], [e], [i], [o], [p], [b], [l], 

[r] sont des phonèmes ; ce terme, très technique, n’est jamais utilisé avec les enfants 

ni avec les parents ; on lui préférera celui de « son », même s’il est imprécis. 

D’une manière générale, l’enseignant utilise un vocabulaire de travail explicite 

utilisant les termes les plus justes, tout en restant accessibles : syllabes, rimes, son...

Vigilance ! Un bruit n’est pas un son…



DÉCOUVRIR OU 
PARTAGER DES 

PRATIQUES



L’enseignement de la conscience 
phonologique dans ma classe…

En groupe, inventaire de 

mises en œuvre par niveaux



Les essentiels : développer et entraîner la conscience 
phonologique

• Un travail essentiel à l’apprentissage futur du code portant sur les compétences phonologiques (capacité à manipuler les 

unités  e paroles) et la connaissance du nom des lettres en application du programme de maternelle

• Des activités centrant l’élève sur les éléments formels (éléments sonores, graphiques) ; des mots et des énoncés traités 

comme des objets ;  des élèves qui prennent conscience de la segmentation de l'écrit en mots séparés les uns des autres.

Un travail méthodique et progressif  d'entraînement à la décomposition de la parole en unités sonores, stimulé par des activités 

ludiques :

o Depuis la petite section, chanter, jouer avec la voix, vivre corporellement des comptines et des chants ;

o En moyenne et grande sections : des jeux vocaux et des jeux de langage, des activités de jeux avec les éléments sonores

de la langue, des activités de transcription écrite des propos des élèves (dictée à l'adulte) L’invention de mots qui n'existent pas, des 

jeux avec les mots usuels, leur décomposition, leur recomposition.

• Un repérage possible de la syllabe orale dès la moyenne section. Des tâches diverses d’écoute, manipulation, comptage, 

segmentation, isolement, suppression et ajout d'unités, fusion, substitution, inversion, détection d'intrus, catégorisation, recherche 

d'invariant, etc.

• En fin d'école maternelle, des élèves qui réussissent cette segmentation et reconnaissent oralement les syllabes constitutives 

d'un  mot.



TPS 

Inventaire 

d’activités 

réalisés par les 

enseignants

06/11/2019



Des premières activités en PS

◦ Comptines

◦ Chants

◦ Travail sur la voix

◦ Ecoute

Point de vigilance : 

Ne pas associer systématiquement une image lors du 

travail en phonologie….

Quel est le mot le plus long ? 





PS 

Inventaire 

d’activités 

réalisés par les 

enseignants

06/11/2019



Les activités phonologiques

Dès la petite section maternelle, le travail repose sur une 

sensibilisation aux différents sons de la langue française, ce 

travail s’affine aux cours de la moyenne et la grande section 

maternelle, à travers la manipulation de la syllabe, des rimes et 

des codes alphabétiques, afin d’amener l’enfant aux 

phonèmes. 

Progressivité des activités proposées : 

la rime est  plus facile que celles qui affectent le début d'un mot)



MS 

Inventaire 

d’activités 

réalisés par les 

enseignants

06/11/2019



L’utilisation de 
chansons et 
comptines…

https://cache.media.eduscol.ed

ucation.fr/file/maternelle/41/4

/Guide_phonologie_1172414.p

df

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/maternelle/41/4/Guide_phonologie_1172414.pdf


Les activités phonologiques

Travailler les opérations de base liées aux activités 

phonologiques : 

 segmenter, 

 isoler, 

 reproduire, 

 localiser, 

 inverser, 

 occulter, 

 répéter, 

 substituer…



GS 

Inventaire 

d’activités 

réalisés par les 

enseignants

06/11/2019



Les essentiels à enseigner…

• comprendre que le mot est lui-même constitué d'éléments sonores

segmentables (syllabes, rimes, attaques éventuellement), l'attention sera portée

sur le repérage des unités plus petites - les lettres - dans leur rapport avec les

sons : les phonèmes (le nom des lettres et le son qu'elles produisent)

• apprendre progressivement à identifier chaque lettre par ses trois

composantes : nom, valeur sonore et tracé (le prénom est un support

privilégié)



En fin de grande section…
Quand l'enfant est sensible aux similitudes sonores, qu'il est capable de segmenter

la parole en mots et les mots en syllabes, qu'il connaît les lettres et le son qu'elles

produisent, on peut envisager la découverte du phonème (développer la conscience

phonémique).

 répéter, repérer puis isoler un son, 

trier des mots proposés sur le mode « j'entends/j'entends pas», 

localiser et coder la place d'un phonème dans un mot (première, deuxième 

syllabe/début, milieu, fin de mot), 

comparer des mots pour trouver un phonème commun, distinguer des sons 

proches (f/v ; s/ch ; s/z ; ch/f).



L’enseignement de la conscience phonologique : 
synthèse

Différencier les sons

◦ Ne pas confondre le travail de la 

discrimination auditive (qui se travaille 

très tôt) et le repérage auditif  de certains 

phonèmes (qui s’entraîne en fin d’école 

maternelle, quand la conscience syllabique 

est en place). 

Différentes formes d'activités : 

• Localisation de bruits PS MS GS

• Perception des sons MS GS

• Discrimination de sons MS GS

• Mémorisation auditive PS MS GS

• Repérage de sons MS GS

• Repérage de phonèmes GS



Quelles compétences l’élève doit-il mobiliser pour réaliser cet exercice?



Quelles compétences l’élève doit-il mobiliser pour réaliser cet exercice?

Pour réussir, l élève doit être capable de :

• Reconnaître chacun des objets

• Les nommer

• Les dire en les oralisant (éventuellement dans sa 

tête)

• Segmenter les mots en syllabes

• Mettre en relation les segmentations orale et écrite

• Dire, isoler et ordonner les syllabes des mots

• Rechercher la syllabe écrite correspondant au mot à 

recomposer

• Associer les syllabes écrites sous les images avec 

celle à trouver

• Recomposer le mot pour créer l’image de l’animal 

extraordinaire 

Oral

Oral

Oral

Oral

Oral Ecrit

Oral Ecrit

Oral Ecrit

Ecrit

Ecrit



Apprentissage 

progressif  de l’écrit à 

l’école maternelle

PROG coordonné par 

Mireille Brigaudiot, 

INRP, Hachette 

Education



La posture de 
l’enseignant

Oral Oral Ecrit (ZOE) Ecrit

Exemple de formulation Dans ce mot, j’entends (f)

Ce son se forme en : 

(mettre en mots la 

position de l’appareil 

phonatoire

Décodage:

Cette lettre s’appelle F (le 

nom de la lettre) elle fait 

le son (f)

Encodage:

Ce son s’écrit avec la 

lettre F, FF, PH

Dans ce mot, je vois la 

lettre F (le nom de la 

lettre)

Elle s’écrit (mettre en 

mots le geste du tracé)

Termes à utiliser Entendre- bruit/ son –

syllabe – mots qui 

décrivent l’appareil 

phonatoire

Voir- écrire- mot- lettre –

le nom des lettres- son

Voir- mot- lettre- nom 

des lettres – les mots qui 

décrivent les trajectoires 

et signes permettant 

d’écrire les lettres

En fonction du domaine concerné, l’enseignants 

doit rendre l’apprentissage explicite en utilisant le 

vocabulaire spécifique



CONNAÎTRE LE PRESCRIT



Les documents institutionnels

◦ Circulaires de rentrée

◦ 100 % de réussite en lecture

◦ Parution de guides pour enseigner



L’organisation des apprentissages



Enjeux de l’enseignement de la phonologie

◦Extrait de la circulaire de rentrée 2019 :

"La connaissance et la manipulation des unités sonores de la langue française
font l'objet d'un enseignement progressif. Dès la petite section, la construction
d'une conscience phonologique est régulièrement travaillée. Elle se structure
jusqu'à la grande section par des activités appropriées.

La connaissance du nom des lettres et du son qu'elles produisent est
progressivement enseignée. Le travail sur l'oral permet d'atteindre un premier
niveau de conscience de l'organisation lexicale et syntaxique de la langue."



Les programmes

Les attendus de fin de cycle dans le programme visent la syllabe et le 

phonème : 

◦ repérer les régularités dans la langue à l’oral en français. 

◦ manipuler des syllabes

◦ discriminer des sons (syllabes, sons-voyelles, quelques sons-consonnes 

hors des consones occlusives)



Les cinq piliers de la lecture

CP





L’organisation des apprentissages : la 
progression

 travail sur des sons-voyelles, plus aisés à percevoir que les sons-consonnes,

puis sur des consonnes constrictives dont le son est bien perceptible et continu

(f, v, s, z, ch, j, r, voire i dans une moindre mesure).

En fin de l'école maternelle, on peut attendre que les élèves aient la capacité de

discriminer des syllabes, des sons-voyelles et quelques sons-consonnes (hors

des consonnes occlusives) comme p, b, t, d, k, g, voire m, n dans une moindre

mesure, ces sons étant difficilement perceptibles.



LIRE ENSEMBLE LE 
RÉEL





Réel de la classe : dénombrer les syllabes



Réel de la classe : le débat du jaguar

Syllabe phonique ? 

Ou syllabe graphique ? 



PRENDRE EN COMPTE DES 
RÉFÉRENCES



Planifier et organiser la séquence : analyse d’un 
exemple

◦ pour 21 semaines ( ou leçons ) comportant chacune 3 à 4 séances de 10 à15 mns. 

◦ Les 11 premières semaines sont centrées sur « l’unité syllabique », sans présenter 

l’écriture des mots. L’écrit commence à jouer un rôle dans la 2° partie de 

l’entraînement. Une représentation graphique est alors recommandée pour aider à 

observer la position des phonèmes au sein des syllabes.

◦ le rythme de progression est à l’initiative de chaque enseignant  ne pas aller trop 

vite pour laisser le temps à chacun de « devenir expert ».

 trame de proposition qui reste à adapter à chaque groupe 

classe



Planifier et organiser la séance : analyse d’un exemple

Chaque séance dans cet ouvrage est constituée d’une succession de 3 types 

de tâches 

 1 tâche principale correspondant à l’objectif  de la leçon ; l’enseignant explique la 

consigne de la tâche à réaliser, traite lui-même plusieurs exemples pour accroître les 

possibilités de compréhension, puis demande à chaque élève à tour de rôle de traiter 

un exemple ; au terme de cette 1° activité, il fait expliciter aux élèves ce qu’ils 

viennent d’apprendre.

1 tâche de transposition : elle vise à développer la même compétence mais en 

changeant un ou plusieurs paramètres ( consigne, matériel, contenu...)

1 tâche de réinvestissement ou de transfert proche : trier des cartes par catégories, 

découper, des images représentant des mots contenant 1, 2 ou 3 syllabes...



Planifier

◦ https://www.editions-

cigale.com/ressources/extr

aits-guide-conscience-

phonologique-gs

https://www.editions-cigale.com/ressources/extraits-guide-conscience-phonologique-gs


Des supports pour une progression des séances, à 
compléter par d’autres activités



https://dessinemoiunehistoire.net/jeux-de-phonologie-maternelle/

L’apprentissage de vire langue pour le travail 
articulatoire 

https://dessinemoiunehistoire.net/jeux-de-phonologie-maternelle/


Le jeu des phonèmes

◦ http://dessinemoiunehi

stoire.net/wp-

content/uploads/2014/

04/Le-jeu-des-

phon%C3%A8mes.pdf

http://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2014/04/Le-jeu-des-phon%C3%A8mes.pdf


L’as des rimes (document sur site d’orthophoniste) 

Ce jeu contient 70 cartes présentant

chacune 2 dessins. Il s'agit de se

défausser de ses cartes le plus

rapidement possible. Pour pouvoir

poser une carte, il faut s'assurer qu'une

rime existe entre un de ses dessins et un

de ceux présent sur la carte précédente.

https://www.mot-a-mot.com/las-des-rimes-p1271.html



Des ouvrages à explorer

http://www.maitresseuh.fr/aider-ses-eleves-en-lecture-grand-

recapitulatif-a134425966

http://www.maitresseuh.fr/aider-ses-eleves-en-lecture-grand-recapitulatif-a134425966


Ressources institutionnelles 

◦ https://cache.media.eduscol.education.fr/file/maternel

le/41/4/Guide_phonologie_1172414.pdf

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Langage/59/8/R

ess_c1_Section_2_partie_2_Activites_phonologiques_569598.p

df

Pour ceux qui souhaiteraient en apprendre davantage sur le plan 

théorique, lien vers une conférence : 

https://youtu.be/lpjQN8Hpl1E

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/maternelle/41/4/Guide_phonologie_1172414.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Langage/59/8/Ress_c1_Section_2_partie_2_Activites_phonologiques_569598.pdf
https://youtu.be/lpjQN8Hpl1E


PRENDRE LE TEMPS 
DE TESTER





PARTAGER LES 
RETOURS 

D’EXPÉRIENCE


