
Petits ateliers d’éducation au développement et à la solidarité
Atelier n° 40 - Bye-bye les microbes - Annexe B

6 étapes pour se laver les mains

Se laver les mains à l’eau chaude et au savon :
– avant de manger ;
– après avoir éternué ou s’être mouché ;
– après être allé aux toilettes ;
– après avoir manipulé des aliments crus.

1. Mouiller

4. Nettoyer les ongles

2. Savonner

5. Rincer

3. Mousser

6. Sécher


