	         Produire une performance maximale, mesurable à une échéance  donnée



	Activité Physique sportive
	1er niveau
	2è niveau
	3è niveau
	Attendus de fin de cycle 


	

	Natation athlétisme
	Apprendre à gérer son allure
	Respecter un projet de course pour tenir 20 min
	Respecter un projet de course sur un temps fractionné+ travail des allures
	Réaliser des efforts et enchainer plusieurs actions motrices dans différentes familles pour aller plus vite, plus longtemps, plus haut, plus loin


	

	
	
	
	
	Combiner une course un saut un lancer pour faire la meilleure performance cumulée 


	

	
	Trouver une allure qui me correspond
	Etre capable de maintenir mon allure de course dans la durée
	Connaitre sa vitesse de course pour établir son projet
	Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire  en représentations graphiques


	

	
	
	
	
	Assumer les rôles de  chronométreur et d’observateur


	


